PARTNERS IN

PROLEPSIS

KaAvym avaykov Pruxiknc vyelag yLa ToUG TANYEVTEG ATIO TIG
KATAGTPOPLKEG TTVPKAYLEG - XP1)GLUEG GUUPOVALC & aprodLoL Qopeig

AVTLLETWTILON JLOG KATaoTpodr | EVOC TPOUHATLKOU YEYOVOTOG

Kata tn dapkela piag kataotpodng Kol LETA Ao auThy, elval puotkd va aloBaveoTte OTpEg,
ayxog, OAiPn kat avnouyio. O kaBévag avtidpd dtadopeTikd Kal ta cuvalednpata aAlalouv
ME TNV TApodo Tou Xpovou. Elval onpavtikd va mapatnprosTe mwG aloBAvVeECTE Kol va
amodeyteite Ta ouvalodnuata cac. H dpovtida tng PuxkAG oag VYELAg OTIC KATAOTAOELS
£KTAKTNG avaykng Ba oag Bondnost va okedteite kabBapd Kal vo avtlbpAoETe OTIC EMelyouaeg
OVAYKEG, WOTE VO MPOOTATEWPETE TOV EQUTO OOC KOL TNV OLKOYEVELA OOC. € KOTOUOTAOELS
£KTOKTNG QVAYKNG, TA ATtopa e TpoUmapyovta mpoBAnuata PuXLKAC UYELOG TPEMEL va
ouvexioouv tn Bepameia TOUG KAl va TTapOaKOAOUBOUV yLa TUXOV VEX GUUTTTWHOTO.

Xprioueg cUBOUAEG HeTA TV Kataotpodn:

1. Awatnpeiote tnv Yuypatuio cog kat mpoonadrote va avakapete otadLlakd.

2. Opovtiote Tov eauto oag: MNpoomabrote va SlatnpnBeite og KAl GUGCLKN KATAOTAON
yla va prop£oete va avtaneééABete otn SUCKOAN AUt KaTAoTaon. H looppomnuévn
Slatpodn, To adBovo vepod, o mapkng UTIVOC Kal N Kivnon péoa otnv nuépa Ba oag
BonBrioouv va MOpaUELVETE O EYPrYOPON KOL ETOLLOTNTA OE OTLONTIOTE XPELAOTEL val
QVTIUETWTIOETE.

3. Mpoomnabnote va tnpeite, oto Pabuo Tou ePKTou, TOUG BACIKOUG KAVOVECG UYLELVNG.

4. Mnv anopovwveote! OuunBeite otL oL cuvavBpwrol cag Ppiokovtal ce MapopoLa
Puxoroyikn Katdotaon. Mall Umopeite vo aVTLLETWITLOETE KAAUTEPA TNV KOTACTAON
Slvovtag koupadylo o £vag otov AAAov.

5. Mnv katadelyete og aAkooA, dappaka Kol AAEC oucieg yla va Katamnpailivete Tov
novo. Aev amoteAoUv AUon.

To va XAveL KAVEIC TO OTiTL TOU €ival pia TPAUPATIKN EUMELpia TTOU UTTOpPEL va 0dnynoeL oe
onuavtiky cuvalodnuatiky ducdopia, KOTABALPN KoL LETATPAUUATIKO OTpeC. OL cuVEXEig
CUVOLODNMOTIKEG LETATITWOELG TIOU QIMOPPEOUV OO TNV ATMWAELO AYOTTNLEVWY TIPOCWTTWV I
KATTOLOU TteEpLloUaLakoU OTOLYE(OU Kol amod Th CUVEX MPOCTIABEL YyLa OVaoUYyKPOTNGon 8ev
T(PETEL VAL UTTOTLULWVTOLL.

Ta 1o ouvnBn cupmtwpata Puxikng duodoplacg/katandvnong eival ta akdAouvda:

e AioOnua poudidoparoc/cuvalcdnuoatikol Kevou, analclodofiog, Suomiotiog,
ayxouc i dopovu.



Euepeblotodtnta, alobnua avnouyiag.

AN\ ayEg otnv 0pe€n kal ota enineda evepyeLag.

MpoBANRUaTA CUYKEVTPWONG.

AucokoAia oTov UTvo Kal avaBilwaon TG TPAUUATIKAG EUNELplag Héoa amd
OVOUVNOELG, EPLAATEG K.0.K.

JWHUOTLKA CUUMTWHUOTA OTIWE TTOVOKEPAAOL, CWHATLKOL TTOVOL, OTOUAXLKEG
Slatapay£g, Sepuatika e€avbnuarta.

Erudeivwon xpoviwv mpofAnuatwy vyeiag.

Au€nuévn KatavaAwon ouolwv, OTIWE AAKOOA, Kamvog, dAapuaka Kot AAAEG ouoleq.

‘Evtovn emiBupia yla amopovwon n — avtiBeta évrovog GoOBog Tou va PEVEL KOVEILG

UOVOG TOU.

‘Evtovn evatoBnoia mou ekdppaletal cuxva KUe KAQUAL.

AnwAela evéladEpovtocg ylo 5paoTnpLOTNTEG TOU aroTteAOVCOV UEPOG TNG
KadnuepvétnTag.
Anouoia emBupiag yla oxédla mou adopouv oTo HEANOV.

Av BLWVETE Ta TApAnavw ouvaloINUOTH ) CUUTTEPLPOPES SLaPKWC, yia TTOAAEC NUEPEG, KAl

Oev unopeite va ouvexioete Ti¢ ouVNIELS SpaoTnNPLOTNTEG OaE, da MPENEL val avalnTHOETE
™ BonVeia 161koU.

Noudid ko €pnpol Mou PBLWVOUV OLKLOKEG TIUPKOYLEG UTTOPEL VAL EMLEEKVUOUV OQLUTEG TLG

OUXVEG OUVOLOONMOTLIKEG AVTLOPAOELG:

Juvexng avnouyia yla véa pwrtLd.
Au€nuévn avnouyia yla tnv aopaAela ayamnUEVWY MPoownwy, GAwv, cuppadntwy,
S00KAAWV, YELTOVWV.
AloBnon peydinc Suodopiag kat ayxouc otav Bupolvtal Tn wTLd.
AloBnon Ayotepng aodalelac.
AuokoAio oTOV AMOXWPLOUO.
AN\ ayég otn cupnepldopd:
v Ta nadid eivat své€amta KoL amoSlopyavwIEVa, UE TIEPLOCOTEPEC EKPHEELG
Bupou.
v OLédnPBol eivat meplocdTeEPo BupwHEVOL Kat/H AmOpUOVWHEVOL
v Napdmova ylia cwHaTikd mpoPAfuata (dxt Adyw oTtdxTng Kat Kormvou)
cupnepAa U BAVOUEVWY TIOVOKEPAAWVY KL OTOUOXOTIOVOU
v' AuokoAia pocappoyAg oTo oXOAKO TEPIBAANOV Kal HELWMEV OXOMKH KoL
anodoon
v Mewwpévo evdladEpov yla uxapLoTteg SpaoctnpldtnTeg

Nwg¢ va Bonbroete ta matdiLd oo

= Mi\fote pali toug.

Motpooteite mAnpodopieg KATAANNAEG yLat TRV NALKiA TOUG.
KaBnouyxaote ta.

ATLOVTHOTE KOl SLEUKPLVIOTE OXETIKA PE PHUEG.

ATLOVTIOTE OE EPWTNOELC.

=> AwoTe 10 KaAd Ttapadetypo ppovtilovrag Tov 0UTd 0OC.
=> Meplopiote TNV €kBeon ota pEoa EVNUEPWONG KOL OTA HECA KOWWVIKAG SIKTUWGNG Tou
nipoBAaAAouV Ta yeyovoTa.



Eav BLOVETETE KATL QIO TA MOPATIAVW, UIOPEITE va KaAgite oToug mapakdtw ¢opeig yia
va WAROETE ME KATIOLOV ELSLKO:

— Awwntelo Noookopeio — A’ Wuytatpikr) KAwikr Navemotnpiov AGnvwv: 210-
7289240

— KEEAMNO: Kévtpo Yyeiag Padrvag — Mikeppiou (tnA. emikowvwviag: 2294320011) -
WuxoAdyol tou Opyaviopol og nuepnota Baon (09:00-14:00) npoodépouv
P UXOKOLVWVLIKA OTNPLEN

—  MKO KAipoko: 1018 - Npappn Noapéppaong yia tnv Autoktovia (24wpn Asttoupyia).
Edv umdpyet avaykn, Suvatotnta cUUPBOUAEUTLKAG KOTOTILY povteBoU oTNnV MePLOXN
MkadL

—  EBvko Kévtpo Kowwvikng AAAnAeyyung: 197 — EBvikn Mpapun Kowwvikng
BonBelag (24wpn Aettoupyia).

—  EOvkA Mpappn Natdikng Npootaciag: 1107. AuvatotnTa MAPATOUTAG O
KOTAANAEG SopEg Ttapoxn g YUXOAOYLIKAC UTIOOTNPLENG TTOU BpiokovTtal KovTd otny
TeEPLOXN Katolkiag Tou matdiou.

—  To Xapoyeho tou Matdol: Kowvwvikol Asttoupyoi-Wuyoldyol Bpiokovtal oto
Kévtpo Ztnpteéng Néag Maxpng, wpdpto 9:00-21:00, 31° xA. Aewd. Mapabwvog

—  To Xapodyeho tou Nadiov: Mpappn otipténg: 1056, (24wpn Asttoupyia), yia
omoLad ot avaykn. AlavtoUv KoWwviKol Asttoupyol kat JuxoAoyol.

— Etraupeia Nepidpepelakng Avantuéng kat Wuxikng Yyeiag E.N.A.W.Y.: 2108056920,
8:00 — 20:00. WuxoAdyolL Tou dopéa TtapEXouV UTINPECIES YPUXOAOYLKAG oTHPLENG OTO
Kévtpo Yyelag Néag Makpng (2294 321100). O popéag Asttoupyel Kévtpo Huépag
oto Mapouat (2108100901) kat Ay. Mapaokeun (2106085641).

—  Mépuva: Asttoupyia ZUPBOUAEUTIKOU KEVTPOU yLa TALSLA KoL OLKOYEVELEG TIOU
nievBoUv otnv ABrva kot O@eccalovikn: 210-6463622. O popEag MpoyUATOTOLEL
OpACELG KATAPTLONG KOl EMLUOPpDWONG EBEAOVTWY KAl EKTIALOEUTLKWVY Lo TN
BeAtiotomnoinon g aAANAETIIOpOlGAC TOUG LLE TO TTAULSLA OTLG TTANYELCEG TIEPLOXEG

—  MKO “Madli yra to rtoudi”: JupBouAsutikn Fpappn 11525 yia motdid & olKoyEVELEG,
‘Qpec Aettoupylog 9:00-21:00, Asu-MNap. H cupPouleutikn yivetal tnAedwvika & Sla
{wong

— MKO “ANOZTOAH” tng EkkAnciag tng EAAGS0G, Npoodopd AvBpwITLOTIKNAG
BonBelag, otnplen aotéywv, Kowwviko MavionwAeio, BorBela os aobeveic kat
NALKlwpEvouc: 2130184400-99

— MKO “Eraipeia Wuxokowwvikrg Yyeiag tou Matdiol kat tov EpRBou” (EWYNE):
Eupwmnaikn Mpappn Ynootipeng Nauduwy 116111

— AMKE IAZIZ. 2108655039 — Baolkog T0x0¢ N mpoadopd OepameuTIKwy Kot
CUMBOUAEUTIKWV UTINPECLWY O ATOLA TTOU TO £XOUV AVAYKN

— NaveA\adikn Evwon yia tnv WuXoKowwvik) AmoKataotaon Kot Thv
EnayyeApotiki Enavévraén (MEWAEE), 2108818946, 9:00 — 20:00. WuxoAdyolL Tou
dopéa apexouv umnpeoieg Puyoloyiknc otrpténg oto N.N.A. «O EuayysAlopoc»
(2132041000)

Mnyéc: American Psychological Association, Centers for Disease Control and Prevention



